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1. Introdug@o

O tema deste trabalho é o modo de vida dos combatentes da Primeira Guerra Mundial.
O objetivo é descrever onde e como viviam os combatentes, e como comunicavam entre si e
com 3 sua familia. Escolhi este tema para o trabalho porgque gosto de ac¢do e interessava-me
saber mais sobre a forma de vida dos combatentes nesta guerra onde estiveram mais de 70

milhGes de militares, e mais de 8@ milhBes morreram a lutar pelos seus paises.

A Primeira Guerra Mundial foi o primeiro grande conflito no séculc XX. Comecou em
julho de 1914 e terminou em novembro de 1918. Esta guerra iniciou-se pelas rivalidades entre
os estados Europeus que formaram aliangas politicas e militares. A Alemanha, o Império Austro-
Hungaro e o Império Turco Otomano formaram as Poté&nclas Centrais, e a Franga, a Rissiae a
Gr3-Bretanha formaram os Aliados. Depois do inicio da guerra juntaram-se aos Aliados outros
paises, entre 0s quais Portugal. Os combates foram travados em terra, no mar e, pela primeira

vez na histéria, no ar.

Para fazer este trabalho consultei livros sobre a Primeira Guerra Mundial e pesquisei

informacdo na internet.

Figura 1. Tanques ingleses
da | Guerra Mundial.
Adaptado de
hitp://miniaturasmilitaresal
fonscangvas.blogspot.pt/20

12/02/primera-guerra-

carros.htmi



2. A vida de combate nas trincheiras

Os combatentes na frente da guerra tinham uma vida muito dura, passada quase
sempre nas trincheiras. As trincheiras eram labirintos de caminhos escavados no chao,
enterrados até dois metros de profundidade, onde quase sé cabia um soldado em largura mas
que podiam ser percorridas durante horas e tinham muitos quilémetros. Os percursos nas
trincheiras eram tdo complicados que foi necessdrio dar-lhes nomes para os militares se
orientarem. Por exemplo, as trincheiras do exército inglés tinham nomes como Oxford street e
Church road. De vez em quando a trincheira alargava para ter uma banqueta {(um género de
banco) que permitia aos soldados espreitar por cima do parapeito da trincheira. Nessas

banquetas os soldados podiam ver a linha das trincheiras do inimigo, a poucas centenas de

metros dali, onde os combatentes inimigos espiavam, esperavam e atacavam.
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Figura 2. Esquema do sistema de trincheiras. Adaptado de http.//mariguir.blogspot.pt unidad-8-
primera-guerra-mundial-y.html

A vida dos soldados nas linhas da frente desta guerra ndo tinha nada de agradavel. Ao
longo dos dias nas trincheiras, executavam e sofriam constantes ataques e estavam sempre a
ouvir o barulho de balas, morteiros e granadas por cima das suas cabegas, langados por canhdess.
metralhadoras Jfc. Tinham de estar sempre a proteger-se. Algumas batalhas eram muito duras
e sangrentas, e também muito prolongadas no tempo, e podiam provocar centenas de mithares

de martos. Por exemplo, em 1916 aconteceu no norte de Franga a batalha de Somme que se



prolongou por cinco meses, e onde houve mais de 1 milhdo e 200 mil vitimas, entre mortos e

feridos.

Na Primeira Guerra Mundial utilizou-se também muitc os gases tdxicos como arma. O
gas mostarda era o mais célebre, e os combatentes tinham de usar mascaras anti-gas para se

protegerem. Outra pega que usavam sempre para se proteger dos estithagos dos tiros e granadas

era o capacete de ferro.

Figura 3. Os combatentes
nas trincheiras com as suas
armas e capacetes
{retirado de
http://historyinphotos.bl
ogspot.caf2012/07 /worl d-
war-i.html).

Figura 4. Dois Soldados e uma mula com
mdscaras de gas. (retirado de
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Lancashire_Fusiliers_trench_Beau
mont_Hamel_ 1916.jpg).







Durante os combates muitos soldados ficavam feridos, e eram levados para os postos
de socorro nas trincheiras, onde recebiam assisténcia médica. Nestes postos de socorro
trabalhavam médicos, enfermeiros e maqueiros que também estavam nas linhas da frente da

guerra e, embora n3o fossem soldados, eram essenciais para os combatentes.

Os combates eram geralmente mais intensos ao final do dia, por isso os soldados
aproveitavam as manh3s para fazer a limpeza das trincheiras. Tiravam dgua com bombas,
cavavam regos e consertavam os parapeitos. Também aproveitavam este tempo para limpar as

suas armas.

3. As condicdes de vida na frente da batalha

As condigbes de vida dos combatentes nas trincheiras eram péssimas. Os combatentes
n3o dormiam nem se alimentavam bem, e as condigdes de higiene eram muito mas. Estavam
sempre cheios de lama, viviam com ratos sempre ao seu lado e tinham piolhos e outros

parasitas, e muitas doengas de pele. Na Europa apanhavam muita chuva, frio e neve no Inverno.

Figura 5. Soldado de infantaria
de Portugal na Primeira Guerra
Mundial. Adaptado de

http://miniaturasmilitaresalfon
scangvas.blogspot.pt/2011/12/

la-primera-guerra-mundial-
1914-1919-por.html







Quando n3o estavam de vigia ou em combate, os soldados recolhiam aos abrigos nas
trincheiras para dormir e comer. As camas eram simplesmente sacos de areia, ou entdo, uns

retdngulos de madeira sobre caixotes onde estendiam rede de arame.

A comida era pouco diversificada e as racfes diarias eram pequenas. Por exemplg, a
racdo de um soldado inglés era 170g de corned beef (carne de vaca em lata), biscoitos duros e
quantidades muito pequenas de frutas e vegetais. Os soldados também recebiam as vezes
comida enviada pela familia. Os soldados portugueses combatiam junto dos ingleses, e por isso
comiam também o corned beef dado pelos ingleses para as suas ragdes, mas cheios de saudades
da comida portuguesa, roubavam legumes das hortas, frutas dos pomares e galinhas das
capoeiras, e atropelavam de propésito galinhas e patos para os comerem. Algumas trincheiras
tinham cozinhas improvisadas, e ai também cozinhavam tortilhas de batata, caldos de carne e
alimentos selvagens, como os cogumelos. Alguns temperos como a pimenta eram muito

utilizados porque ajudavam a deixar a comida menos desagradavel mesmo quando estava fria.

Na frente da batalha viviam também os oficiais que comandavam os batalhfes de
soldados, e que viviam com condigdes um pouco melhores. Tinham abrigos que partilhavam com

outros oficiais. Tinham mesa para comer e fogdo, e era ai que planeavam os ataques usando os
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mapas das trincheiras. Comiam comida de lata (sardinhas, feijdo, e outras coisas) mas também

ovos, presunto, comiam compota a sobremesa e bebiam cerveja.

Figura 6. Combatentes ingleses a
fazer uma refeigao (retirado de
http://www.express.co.uk/new
s/world-war- 1/502452/TheBattle-
to-feed-Tommy-Thediet-of-a-
Ww1i-soldier)




4. A comunicacdo com a familia

Os combatentes da Primeira Guerra Mundial comunicavam com as suas familias atraves
de cartas e postais. Escrever cartas ajudava-os muito a aliviar as saudades. Nas cartas relatavam
algumas partes dos combates, e diziam como passavam a vida e ocupavam o seu tempo.
Também faziam muitas perguntas sobre a vida em casa, a salde dos pais e dos filhos, as
colheitas, as novidades. Queriam noticias de tudo para se sentirem mais proximos de casa.
Também pediam vdrias coisas nas suas cartas, sobretudo pediam fotografias, mas também

jornais e comida {chourico, pdo e outras coisas das suas terras).

Por outro lade, receber as cartas dos seus familiares e amigos, geralmente dos pais ou
da mulher, era muite importante para manter o dnimo dos soldados, porque assim sentiam-se
ligados a sua casa e a quem mais gostavam e sentiam o conforto de que, longe daquele terror,
muitas coisas boas os esperavam. A vontade de comunicar era tanta que muitos soldados
analfabetos aprenderem ou aperfeicoaram a leitura e a escrita com a ajuda de outros soldados

ou mesmo sozinhos.

Os soldados escreviam as cartas em momentos de pausa, muitas vezes a pariir das
trincheiras da linha da frente. Mas sabiam que as cartas passavam por uma censura e que nao
tinham liberdade para escrever tudo o que se passava. Ndo estavam autorizados a escrever
informacgbes que pudessem ser (teis ao inimigo, por exemplo a sua localizagdo exata ou os
movimentos dos seus batalhGes. Os soldados portugueses também ndo podiam escrever nada
que dissesse mal de Portugal. Estas cartas témn sido estudadas por historiadores e ajudam a

compreender a experiéncia dos soldados na guerra.

Figura 7. Soldado a
escrever uma carta nas
trincheiras (retirado de

http://www.thetimes.co.uk

[tto/life/courtsocial/article
3238801.ece)




Figura 8. A Primeira Guerra Mundial fol a primeira a ter combates travados no ar com utilizagdo de avides.
Adaptacdo do quadro de 1917 do pintor Max Elder von Poosch chamado “um asquadrdo a sobrevoar
Brenta”.

6. Conclusdo

As trincheiras eram o centro das opera¢des militares, e al os combatentes tinham uma
vida muito penosa e violenta. Viviam no meio do terror, com frio, fome e sede, sem condicbes
de higiene minimas e muitas vezes doentes. Arranjavam consolo nas cartas que escreviam e

recebiam da sua familia, e era assim que matavam o mais importante, as saudades!

“Aqui a vida é dificil e cara. Em compensagdo, a morte & facil e barata”. Frase de André Brun

durante a participagdo portuguesa na Primeira Guerra Mundial em Franga.
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5. O vocabuldrio dos combatentes portugueses

Os soldados portugueses do C.E.P. {Corpo Expedicionario Portugués) que combatiam nas
trincheiras tinham um vocabuldrio e expressées proprias para se referirem aos assuntos da
guerra. Por outro lado, aprenderam palavras muito importantes em francés (os que estavam a
combater em Franga) e em inglés (porque combatiam junto dos ingleses) para se entenderem,

mas sem cuidados de gramatica.

Exemplos de vocabuldrio entre os soldados portugueses:

Arraite: Ataque de surpresa {(possivelmente vem da palavra inglesa “raid”).
Balazio: Bala de espingarda ou metralhadora

Bife: Inglés {vem da sigla BEF “British Expedicionary Force”})

Boche: Alemio

Bochelandia: Territoric dos alemaes

Camone: Inglés {vem de “come on”)

Copo de meio litro: Granada de canhdo de trincheira

Cortar prego: Ter medo

Costureira: Metralhadora

Lazudo: Soldado portugués

Migalhas de p3o com pernas: Piolhos

Mobilia: Equipamento do soldado

Rebucado: Bala de espingarda ou metralhadora

Recoca: Retaguarda ou descanso

Toupeiras: Soldados das primeiras linhas, por viverem em abrigos subterrineos Trincha:

Trincheira






